
CONDITIONS GENERALES et règlement 
Description 
Les cyclistes se lancent simultanément pour 3 tours munis d’un relais qu’ils remettent au terme de leur 
parcours aux coureurs à pieds qui, de manière échelonnée, partent pour 1 tour, transmettant le relais 
au cavalier à qui un temps idéal (43mn) est imposé pour effectuer 1 tour. La circulation se fait à 
gauche sur tout le parcours – attention aux croisements ! 
 

Règlement 
Cycliste 
• Le casque est obligatoire. 
• Les vélos électriques sont interdits. 
• Seuls les vélos tout terrain (VTT) sont acceptés. 
• Trois tours complets du parcours doivent être effectués le plus rapidement possible. 
• Au terme de chacun des 3 tours, le cycliste fait un tour complet du terrain en sable (zone de 

départ et d’arrivée.) 
• A la fin de son parcours, il remet son relais au coureur à pied de son équipe. 
• Le relais est transmis dans la zone réservée à cet effet. 
 
Coureur à pied 
• Le relais est pris du cycliste dans la zone réservée à cet effet. 
• Un tour complet du parcours doit être effectué le plus rapidement possible. 
• Au terme du parcours, le coureur à pied fait un tour complet du terrain en sable avant de remettre 

son relais au cavalier de son équipe. 
• Le relais est transmis dans la zone réservée à cet effet au cavalier qui est sur sa monture, prêt à 

partir. Le temps du cycliste et du coureur à pied est  enregistré. 
 
Cavalier 
• Le cavalier est le capitaine de l’équipe. 
• Le port de la bombe est obligatoire. 
• Le coureur à pied transmet le relais au cavalier dans la zone réservée à cet effet. 
• Le parcours complet (env. 7km) doit être effectué sur la base d’un temps idéal de 43 minutes. 
• Sur les tronçons où l’allure est conseillée, elle reste libre – Les tronçons sont clairement balisés. 
• Sur les tronçons jugés dangereux, le pas est obligatoire – ils seront indiqués. Le non respect 

entraîne l’élimination automatique de l’équipe. 
• Le cavalier et sa monture débute et termine le parcours ensemble. 
• Le trot est obligatoire dans la zone du terrain en sable. 
• Tout arrêt pendant le parcours est disqualifiant sauf au cas où un relais qui tombe doit être 

récupéré et si un cheval hésite au passage du pont en bois.  
• Le temps du cavalier est corrigé comme suit : tout écart de 15 secondes en plus ou en moins du 

temps idéal entraîne une pénalité d’une minute additionnée au temps du cavalier. L’addition du 
temps cumulé du cycliste, du coureur à pied et du temps du cavalier corrigé, détermine le 
classement final. 

 
Divers 
Reconnaissance du parcours de 7h30 à 8h30. 
Départ à 9h00. 
Le parcours est de 6.88 km. 
Un vestiaire avec douches est à disposition des concurrent(e)s. 
La finance d’inscription confirme définitivement la participation de l’équipe.  
Un non respect du règlement entraine la disqualification de l’équipe. 
Durant l’épreuve les chiens doivent être tenus en laisse. 
Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas d’accident. 


